PAMIETAJ — przed positkiem UMYJ RECE

JADLOSPIS

28.09 - 02.10.2026

Smaczna

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczo
rek

PONIEDZIALEK

KANAPKI WIOSENNE Z JAJKIEM:

Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), jajko (50g)
warzywko: ogérek zielony (10g),

pomidor(10g) ,satata,ogérek kiszony (20g),papryka
czewona(10g),rzodkiewka(5g),masto 82 %(2g), porcja
owocowa

HERBATA Z CYTRYNA:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39g).

ZALEWAJKA Z KIELBASA:

Wtoszczyzna : seler(10g), marchew (20g), por (10g), pietruszka
(10g), zurek (50g), kietbasa (20g), ziemniaki (150g), przyprawy do
smaku,$mietana 18%(5g).

PIEROGI Z SEREM I MUSEM MALINOWYM:

Ser biaty (100g ), maka pszenna(100g), jajko(20g),masto
82%(2g),malina (60g).

Kompot

Owoc-banan

ALERGENY gluten.bialko mleka krowiego.jajko seler.gluten.jajko.bialko mleka krowiego
SEREK NA SEODKO : ZUPA GRYSIKOWA:
WTOREK Serek twarozek wanilia (70g), chatka maslana (50g), ptatki Wioszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), pietruszka
migdatowe rodzynki,zurawina masto 82%(10g),porcja (10g), wywar miesny, kasza manna (30g sucha), natka pietruszki (do Galaretka
owocowa. smaku),przyprawy do smaku. owocowa g
borowkq i
HERBATA OWOCOWA: , jogurtem
RYBA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: greckim (wyréb
Napar z herbaty ,miéd(do smaku /
P Y ( ) Ryba smazona miruna(130g), olej (20g),maka (10g), jajko (20g), wilasny)
KAKAO: cebula(10g), ziemniaki (200g), kapusta kiszona (70g), marchew (30g).
Mleko 2% (100g), kakao (3g). Woda z cytryna i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten.ryba.jajko,

KANAPKI Z WEDLINA I ZOLTYM SEREM:

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM ORZO:




SRODA

Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), poledwica
sopocka (20g), ser zétty (20g); warzywko: satata ,
ogorek zielony (20g), papryka czerwona (20g),masto

Wywar warzywny: seler (10g), marchew (20g), pietruszka (10g),
por(10g) ,brokut (50g), makaron orzo (20g suchy), $mietana 18%(5g).

82 %(29) PRAZONKI : Kefir
HERBATA Z CYTRYNA:
Ziemniaki (300g), buraki(30g), marchew(50g), kietbasa(50g),
Napar z czarnej herbaty, cytryna, midd. (do smaku) | cebula(20g), olej(20g), ogérek kiszony (60g).
KAWA ZBOZOWA:

Mleko2% (100g), kawa zbozowa (3g). Woda z cytryna i pomarancza
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten
CZWARTEK PASTA Z BIALEJ FASOLI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM:

Pieczywo mieszane (50g),fasola biata (30g),jajko(20g), Wioszczyzna; marchew (20g), pietruszka (10g), seler (10g), wywar:

warzywka krojone: ogérek zielony (20g), pomidor (20g), miesny, koncentrat pomidorowy (10g), Smietana 187%(5g), ryz

papryka czerwona (20g), kietki rzodkiewki, masto 82 biaty( suchy 30g), lubczykdo smaku.

%(10g),porcja owocowa , Owoc

FILET Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA WIOSENNA:
N HI*;RBI;A TAZ CYTRYNé; q K Smazona piers kurczaka (130g), ziemniaki(200g), satata lodowa
apar z czarnej herbaty, cytryna, miod. (do smaku) | (1500) pomidor (20g), ogérek (20g), rzodkiewka(10g).
. KAKAO: Woda z cytryna i pomaranczg

Mleko 2% (100g), kakao (3g).

ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego seler.gluten.jajko
ZUPA MLECZNA KASZA MANNA.ROGAL KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA.SIEMIE LNIANE:
PI ATEK MASLANY Z MASLEM :
Wioszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), ziemniaki(100g),
Mleko 2% (1509), kasza manna (20g), rogal maslany (50g) , | pietruszka (10g), wywar miesny, kasza jeczmienna (20g suchy), natka
masto 82 % (2g), porcja owocowa. pietruszki ,siemie Iniane,przyprawy do smaku.
. Soczek
HERBATA Z CYTRYNA: FASOLKA PO BRETONSKU Z BULKA GRAHAM: owocowy

Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)
KAKAOQ:

Mleko 2% (100g), kakao (3g).

Fasola Ja$ (60g ), cebula i czosnk(20g), pomidory (50g),przecier
pomidorowy(10g), butka graham (50g),marchew (20g),tofu
wedzone(30g),przyprawy do smaku.

Woda z cytryna i pomarancza

ALERGENY

gluten.bialko mleka krowiego

seler,




WARZYWA, ZIEMNIAKI I OWOCE PRZED OBROBKA WSTEPNA
Smacznego!ll
Dzieci majq dostep do wody z cytrynq, pomarariczq i mietq przez caty dzien.
Dzieci przedszkolne codziennie otrzymujq przekqski owocowe lub warzywne do obiadu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w_jadtospisie zwiqzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOGA4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:
gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy,migdal, sezam,kokos,seler, gorczyca.
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